
ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ 

В РАЙОННОМ КОНКУРСЕ СОЦИАЛЬНЫХ И КУЛЬТУРНЫХ ПРОЕКТОВ 

«ПОКОЛЕНИЕ ТВОЕГО ВРЕМЕНИ» 

 
 

1. Название проекта: «Вертикальный предел» 

2. Направление: Пропаганда здорового образа жизни, развитие детского и 

молодежного спорта и туризма. 

3. Школа: МОУ Мостовская ООШ 

4. Наименование организации/класса/ объединения/инициативной группы: 

туристское объединение «Вольный ветер» 

5. Руководитель проекта (ФИО, контактный телефон, е-mail): Садырин Владислав 

Сергеевич, 89082754040, vladsadirin@rambler.ru 

6. Количество участников, реализующих проект: 4 

7. Педагог-консультант (ФИО, контактный телефон, е-mail): Кандакова Наталья 

Александровна, 89526566744, natalya_kandakova@mail.ru 

8.  Целевая аудитория проекта: учащиеся 1-9 классов 

8. 9.  Запрашиваемая сумма на реализацию проекта: 32855-00руб 

10.Имеющиеся собственные средства: 16400-00руб 

11.Краткая аннотация проекта: проект направлен на оборудование спортивного 

зала МОУ Мостовская ООШ скалолазной стенкой с целью привлечения учащихся 

школы к занятиям спортивным туризмом, для подготовки команды туристского 

объединения «Вольный ветер» к соревнованиям районного и краевого уровня. 

12.Место реализации проекта: МОУ Мостовская ООШ 

13.Время реализации проекта: март – октябрь 2013 года 

14.Партнеры проекта: МОУ Мостовская ООШ,   ООО «Промвертикаль», Отдел 

обеспечения безопасности Администрации Пермского муниципального района, 

т/о «Эдельвейс» (МОУ Лобановская СОШ), т/о «Созвездие» (МОУ 

Рождественская ООШ). 

 

Настоящим подтверждаю достоверность предоставляемой мной информации. 

 

Подпись руководителя проекта: _____________В.С. Садырин 

Дата: 01.02.2013г.  

 

 

Директор школы         ______________        / Г.Г. Рычагова/ 

         МП                                (подпись)                       (Ф.И.О.) 

 

 

 

 

 



  ПАСПОРТ ПРОЕКТА 

 

1. ИНФОРМАЦИЯ ОБ УЧАСТНИКЕ КОНКУРСА  

 

Туристское объединение «Вольный ветер» работает на базе МОУ 

Мостовская ООШ 17 лет. Основной виды  деятельности объединения - занятия 

спортивным туризмом. За это время более 200 детей получили туристские навыки 

и усовершенствовали свое мастерство как в походах по родному краю и за его 

пределами, так и на спортивных дистанциях соревнований районного и краевого 

уровня.  

В объединении накоплен немалый опыт по подготовке туристов-

спортсменов. С 1996 года учащиеся объединения выступают на краевых и 

российских соревнованиях в составе сборной команды Пермского района.  

Подготовлено немало призеров и победителей. В объединении есть свои 

достижения:  

- звание КМС – 3 человека,  

- 1 спортивный разряд – 5 человек, 

- массовые спортивные разряды – 25 человек.   

          Сегодня в объединении занимаются 26 учащихся в возрасте от 6 до 18 лет. 

50% состава - дети из малоимущих семей, 10%  - дети «группы риска» и СОП.  

Уходя из школы после 9 класса, ребята не перестают заниматься в 

объединении, по возможности приезжают на тренировки, продолжают участвовать 

в соревнованиях и походах в составе туристского объединения «Вольный ветер».   

На районных соревнованиях многие из них выступают в качестве судей, оказывают 

посильную помощь в организации и проведении мероприятий, помогают 

тренировать  младших школьников и новичков. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. ПОСТАНОВКА ПРОБЛЕМЫ 
 

Организация досуга для сельской молодежи, пропаганда здорового образа 

жизни, активного отдыха  и  занятий спортом  актуальна во все времена. 

 Деревня Мостовая удалена от районного центра, от основных очагов 

культуры. Основная масса ее жителей — безработные и малоимущие, дети из 

таких семей часто находятся в изоляции от современных новшеств, у ребят просто 

нет средств выехать позаниматься спортом в другие, более оборудованные 

учреждения района. Поэтому организация досуга детей и молодежи полностью 

ложится на учебное заведение – Мостовскую ООШ, но маленькая сельская школа 

при подушевом финансировании тоже оказывается не в состоянии предложить 

разнообразные формы внеурочной деятельности. А приобщить детей к здоровому 

образу жизни не так-то просто – многие из них предпочитают либо сидеть дома за 

компьютером, либо общаться со сверстниками на улице в проблемных компаниях.  

             Спортивный туризм как вид спорта развивается очень стремительно, 

снаряжение и оборудование совершенствуется довольно быстро. Дистанции на 

соревнованиях ставятся теперь не только на естественном рельефе (в лесу), а все 

чаще и в специально оборудованных залах (то есть на искусственном рельефе).  

Чтобы участвовать в подобных соревнованиях, нужны постоянные 

тренировки, а спортзал Мостовской ООШ не оборудован под них: нет ни 

скалодрома, ни специальных  крепежей для фиксации веревок и оборудования 

трассы для этапов искусственного рельефа (вертикальный подъем-спуск, 

скалолазание). Занятия проходят либо в спортзале на ровной поверхности, либо на 

улице, что в непогоду, в межсезонье становится невозможным. Из-за отсутствия 

оборудованного зала, из-за нехватки навыков работы на скалодроме мостовские 

ребята-туристы проигрывают на соревнованиях.  А ездить на сборы в другие 

школы района, где подобные залы есть (Гамово, Лобаново), дети не могут из-за  

финансовых проблем семей. 

Поэтому оборудованная скальная стенка помогла бы ребятам более 

качественно готовиться к соревнованиям и походам (элементы  свободного 

скалолазания – это один из этапов подготовки  к походам).  

Скалодром позволит не только результативно выступать на соревнованиях, 

но и привлечет новых ребят к  занятиям спортивным туризмом. Работа на скальных 

стенках тренирует силу воли и дает возможность поддерживать себя в хорошей 

физической форме, именно поэтому сегодня они пользуются такой популярностью 

как среди подростков, так и среди взрослых. Скалолазание – это отличный способ 

школьнику сбросить накопившуюся усталость, удовлетворить свою двигательную 

активность, получить порцию адреналина, проверить себя на выносливость,.   

Скалодром для детей - это действительно один из самых эффективных 

способов заинтересовать ребенка активным образом жизни — захватывающие 

занятия помогут по-настоящему увлечься и укрепить здоровье.   

 

 



3. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОЕКТА 

 

 

Цель проекта: 

          Привлечение детей и подростков Мостовской ООШ к активным занятиям 

спортом, к повышению уровня их туристского мастерства для подготовки к 

соревнованиям районного и краевого уровня по спортивному туризму посредством 

специально оборудованной скальной стенки.  

 

Задачи проекта:  

1. Создать учащимся условия для приобретения знаний, умений, навыков по   

туристской технике и скалолазанию. 

2. Пропагандировать среди учащихся здоровый и безопасный образ жизни; 

привлекать  учащихся к систематическим занятиям спортом. 

3. Способствовать формированию и развитию двигательных качеств (силы, 

ловкости, быстроты, выносливости), координации движений и моторики, 

укреплению опорно-двигательного аппарата. 

4. Содействовать формированию устойчивых личностных качеств 

(решительность, целеустремлённость, дружелюбие, честность, 

дисциплинированность). 

5. Создать условия для удовлетворения потребности в двигательной 

активности. 

6. Развивать способности к самореализации.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4. РАБОЧИЙ ПЛАН РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА 

 

 

№ Мероприятие, направленное 

на реализацию проекта 

Ответственный  Сроки  Источник 

финансирования  

1 Сбор инициативной группы 

активистов объединения, 

работа группы 

В.Садырин 

 

 

Март-август 

2013 г. 

Волонтеры  

2 Составление плана зала, 

скалодрома 

  Н.А. Кандакова Апрель-май 

2013 г. 

Добровольный 

труд 

3 Приобретение оборудования  С.Н. Корж   Июнь 2013 г. Средства гранта 

4 Монтирование оборудования 

в зале (установка скалодрома, 

уголков для крепежей)  

В.Садырин, 

 С.Н. Корж, 

ООО 

«Промвертикаль» 

Июль-август 

2013 г. 

Штатные 

сотрудники, 

добровольный  

труд, нештатные 

сотрудники 

5 Подготовка и сдача 

документов на техническую 

проверку 

В. Садырин, 

Н.А. Кандакова 

 

Август-

сентябрь 

2013 г. 

Штатные 

сотрудники 

6 Открытие зала, презентация 

объединения, показательные 

выступления 

 Д. Кобелева,  

 А. Корж 

 

Сентябрь 

2013 г. 

Добровольный 

труд 

9 Проведение открытых 

школьных соревнований по 

спортивному туризму 

Н.А. Кандакова, 

В.Садырин, 

А.Корж 

Октябрь Добровольный 

труд 

10 Выпуск информационной 

брошюры  

Подготовка статьи в 

школьную газету  

«поколение NEXT» 

М. Сятчихина 

  

  

Октябрь  

2013 г. 

Добровольный 

труд 

11 Составление итогового и 

финансового отчета по 

проекту 

Л.Г. Балабанова, 

В. Садырин, 

Н.А. Кандакова 

Октябрь 

2013 г. 

Штатные 

сотрудники 

Добровольный 

труд  

                                                                      

 

 

 

 

 

 



 

5. СХЕМА УПРАВЛЕНИЯ ПРОЕКТОМ 

 

 

 

        

 

        

 

 

 

Руководитель проекта:  

      Садырин Владислав, 1998 г.р., 9 класс, участник т/о «Вольный ветер» - 

отвечает за руководство и координирует реализацию проекта, готовит итоговый 

содержательный отчет по проекту. 

Инициативная группа: 

       Корж Алексей,1998 г.р., 9 класс, Кобелева Дарья, 2000 г.р., 6 класс, 

участники т/о «Вольный ветер» -  отвечают за открытие зала, презентация 

объединения, показательные выступления участников объединения. 

     Сятчихина Мария, 1999 г.р., 7 класс, участник т/о «Вольный ветер» -  отвечает 

за распространение информации о деятельности по проекту и его результатов. 

      Корж Сергей Николаевич, 1969 г.р., учитель технологии - отвечает за 

приобретение оборудования, установку скалодрома.  

      Балабанова Людмила Геннадьевна, 1974 г.р., бухгалтер МОУ Мостовская 

ООШ – отвечает за составление сметы и отчета по проекту. 

      Кандакова Наталья Александровна, 1971 г.р., педагог дополнительного 

образования МОУ Мостовская ООШ – консультант по проекту, отвечает за 

подготовку и сдачу документов на техническую проверку. 
 

Партнеры проекта 

МОУ Мостовская основная общеобразовательная школа - предоставляет  

спортзал школы, услуги кабинета технологии, услуги транспорта; 

ООО «Промвертикаль» - оказывает помощь и консультацию по установке 

скалодрома, имеет лицензию на соответствующие виды деятельности; 

Отдел обеспечения безопасности Администрации Пермского муниципального 

района – оказывают помощь в подготовке и сдаче документов на техническую 

проверку, консультации; 

Т/о «Эдельвейс» (МОУ Лобановская СОШ), т/о «Созвездие» (МОУ 

Рождественская СОШ)  - оказывают консультативную помощь по оборудованию 

страховочных точек и организации тренировочного процесса на скалодроме. 

 

 

 

   Руководитель проекта      Бухгалтер Педагог-консультант 

     Инициативная группа 

    Целевая аудитория 

Партнеры проекта 



 

6. ВОЗМОЖНЫЕ РИСКИ  

ПРИ ПОДГОТОВКЕ И РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА 

 

 

1. Несвоевременная доставка оборудования для монтирования скалодрома. 

 

Пути решения: своевременно сделать заказ оборудования и строительных 

материалов, контроль доставки или в случае форс-мажорных обстоятельств  

самостоятельный вывоз.  

 

2. Смещение сроков работы подрядной организацией. 

         Пути решения: переговоры с представителем подрядной организации о 

минимальной задержке монтажа. 

В случае срывов сроков расторгнуть договор с данной организацией и найти 

нового подрядчика. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

7. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

По завершению проекта: 

o оборудование зала для занятий спортивным туризмом, скалолазанием;    

o проведение презентации объединения, показательные выступления – для 

учащихся 1-9 классов; 

o проведение открытых школьных соревнований по спортивному туризму – 50 

чел; 

o выпуск информационной брошюры – 30 шт. (школы района); 

o написание статьи в школьную газету «Поколение NEXT» октябрь 2013 г. 

 

В долгосрочной перспективе: 

o привлечение учащихся начальных классов к занятиям туризмом – 15 чел; 

o совершенствование физических и технических навыков по туризму у 

учащихся объединения – выступление на районных соревнований – призеры 

5 чел; 

o увеличение % попадания в состав сборной команды  Пермского района по 

спортивному туризму, из числа занимающихся в объединении. 

o увеличение числа занимающихся детей в объединении из «группы риска» и 

СОП до 30%; 

o проведение открытого занятия для родителей и молодежи – 20 чел; 

o подготовка к походам (освоение элементов скалолазания)  

o пропаганда здорового образа жизни.  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



8. РАСПРОСТРАНЕНИЕ ИНФОРМАЦИИ 

 

Для учеников, педагогов МОУ Мостовской ООШ, жителей деревни, родителей: 

1. Информационный лист 

2. Статья в школьной газете «Поколение NEXT» 

Для школ и туристских объединений района: 

1. Информационная брошюра 

2. Размещение на сайте МОУ Мостовская ООШ. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



БЮДЖЕТ ПРОЕКТА 

«Вертикальный предел» 

Туристского объединения «Вольный ветер»  

МОУ  Мостовская основная общеобразовательная школа 

 

Наименование статьи Запрашиваем. 

средства 

Имеющиеся  

средства  

(руб.) 

Всего  

(руб.) 

Источник 

финансирован

ия 

Оплата труда 

1. Оплата труда 

привлеченным 

сотрудникам за 

предоставляемые 

услуги 

6555 

 

 6555 Средства 

гранта 

9.Волонтерский труд 

(расчетная стоимость 

1часа работы 1 

волонтера -20 руб.) 

 8чел х 10дн х 

4ч х 20-00руб 

= 6400-00руб 

6400 Имеющиеся 

средства 

Всего по оплате труда 6555 6400 12955  

Прямые расходы 

     

1. Приобретение 

расходных материалов 

(канц. хоз. товары) 

Строительные 

материалы 

26300 

10000 41300 Имеющиеся 

средства, 

Средства 

гранта 

 

Всего расходов по  

проекту 

32855 16400 54255  

 

Полная стоимость проекта: 54255-00 рублей 

Имеется: 16400-00 рублей 

Запрашиваемые средства: 32855 рублей 

 

Руководитель проекта ______________В.С. Садырин 

Бюджет составил бухгалтер ______________ Л.Г. Балабанова      

Директор школы _____________ Г.Г. Рычагова 

МП 



 

Комментарии к бюджету 
 

   Бюджет проекта «Вертикальный предел»  состоит из имеющихся средств и 

средств гранта. 

Имеющиеся средства — это волонтерская деятельность участников проекта, 

заработная плата взрослых по их основному месту работы, имеющееся снаряжение 

творческого объединения «Вольный ветер». 

   Средства гранта – запрашиваемые средства, необходимые на оплату труда 

приглашенного сотрудника и приобретение расходных материалов для 

оборудования скальной стенки, в т.ч.:  

-установка оборудования, оплата внештатного сотрудника (ООО    

«Промвертикаль») =6555руб. 

и приобретение расходных материалов, к которым  относятся: 

- фанера 12мм 1,5*1.5м. = 8 листов *500руб.= 4000руб. 

- полугайки «бульдоги» 200шт.*12руб.=2400руб. 

- камни (зацепы) 32шт.*200=6400руб. 

- шпильки 2м.-20шт*260= 5200руб. 

- гайки к шпилькам 20шт.*7руб= 140руб. 

- болт для зацепов 32шт.*40руб.= 1280 руб. 

- ключ для зацепов 2шт.*200руб=400руб. 

- брусок деревянный 3м.*20шт. *200руб= 4000руб. 

- пенетрекс 2банки *150руб.=300руб. 

- кисть 2шт.*10руб. =20руб. 

- анкер рамный м10*  20см. 50Руб.*200шт.=1000руб. 

- клей момент 2шт. *150руб.=300руб. 

- саморезы  (винт саморезный) 3,5см.*500шт.*0,5руб.= 750руб. 

- маркеры по дереву 1 набор= 110руб.  

   

 Итого: 32855-00руб. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                             В конкурсную комиссию районного конкурса 

социальных и культурных  

проектов «Поколение твоего времени»  

                                                                       Начальник отдела обеспечения 

                                                                       безопасности Администрации 

                                                                 Пермского муниципального района 

                                      Чередниченко А.Л. 

 

 

      

  Целью проекта «Вертикальный предел», разработанный  учащимися МОУ  

Мостовской школы является привлечение детей и подростков Мостовской ООШ 

к активным занятиям спортом, к повышению уровня их туристского мастерства 

для подготовки к соревнованиям районного и краевого уровня по спортивному 

туризму посредством специально оборудованной скальной стенки.  

Проект интересен тем, что позволит проводить занятия по спортивному 

туризму в условиях непогоды и в межсезонье. Скалодром позволит не только 

результативно выступать на соревнованиях, но и более качественно готовиться к 

походам (элементы  свободного скалолазания – это один из этапов подготовки  к 

походам), способствовать формированию навыков безопасного поведения на 

естественном скальном рельефе.   

Создание скальной стенки позволит не только формировать и развивать 

двигательные качества (силу, ловкость, быстроту, выносливость), но и послужит 

пропагандой здорового и безопасного образа жизни, привлечет новых ребят к  

систематическим занятиям спортивным туризмом. 

 Отдел  обеспечения безопасности  Администрации Пермского 

муниципального района, в лице начальника, согласен выступить партнером 

данного проекта, гарантирует оказание помощи и взаимодействие при 

согласовании открытия оборудованного зала, консультирование по его 

оборудованию. 

 

 

   

 

          Начальник отдела                                           А.Л. Чередниченко 

 


