
 

ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ  

В КРАЕВОМ КОНКУРСЕ СОЦИАЛЬНЫХ ПРОЕКТОВ 

«МОЯ ГРАЖДАНСКАЯ ПОЗИЦИЯ» 

 

1. Название проекта «СПАС - бросок» 

2 Направление проекты, направленные на формирование 

ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, на развитие детского и молодежного 

спорта и туризма, проекты 

3. Образовательная организация МАОУ «Лобановская средняя школа» 

4. Наименование 

организации/класса/ 

объединения/ инициативной 

группы 

Кураторы 3 кадетского класса, ученики  

7 «г» класса 

5. Руководитель проекта 

(ФИО, контактный телефон,  

e-mail) 

Мокроусова Алена Сергеевна  

89194408450 

alena_mok@mail.ru 

6. Количество участников, 

реализующих проект 

15 

7. Педагог-консультант (ФИО, 

контактный телефон, e-mail) 

В.Г.Черепанов 

89028372959 

genich10@rambler.ru 

8. Целевая аудитория проекта Прокадеты 1,2,3 классы,  

военно-патриотический клуб «Резерв» (30 

чел.), учащиеся МАОУ «Лобановская средняя 

школа» 

9. Краткая аннотация проекта В школе уже сейчас набраны три кадетских 

класса под агидой классов юных спасателей 

МЧС, которые каждый год пополняются еще 

одним классом. Направление этих 

подразделений, как и многих других 

кадетских, военно-спортивное  и подготовка 

их должна проходить по специальной 

программе и на специальном оборудовании. 

Естественно, что одним из самых основных 

элементов является полоса препятствий. 

Наиболее простая, доступная в исполнении, 

экономически выгодная и имеющая все 

основные элементы препятствий – это 

«Общевойсковая полоса». За нашим 7г 

классом закреплено шефство за прокадетами, 

мы помогаем проводить кадетские военно-

патриотические сборы и другие мероприятия 



спортивно-патриотического характера, 

поэтому мы выходим с инициативой 

построить на базе школы такую полосу. У нас 

на территории школы есть свободное место, 

которое, по согласованию с администрацией, 

может быть задействовано под реализацию 

проекта. Не все школы Пермского района  

имеют такую полосу препятствий, а 

Кадетский корпус (Усть-Качка) находиться на 

слишком большом расстоянии от нас, поэтому 

выездные занятия не экономически, не 

морально не выгодны. Для полноценных 

занятий кадетов (78 человек плюс  25 человек 

добавляются ежегодно), ВП кружка «Резерв» 

(30 человек) и других потенциальных 

желающих заниматься на полосе учеников 

(порядка 250 человек), крайне необходимо 

иметь ее на своей территории. 

Идея проекта основана на том, что полоса 

строится своими силами, при закупе 

промышленного аналога необходимо 

заплатить порядка 300 тысяч рублей 

http://vsedlyagoroda.ru/, а при реализации 

проекта своими силами затраты вдвое 

меньше. 

10. Место реализации проекта МАОУ «Лобановская средняя школа» 

11. Партнеры проекта Главное управление МЧС по Пермскому 

краю, Совет отцов и дедов прокадетских 

классов, администрация Лобановского 

поселения, Актив молодежи, Совет депутатов 

Лобановского поселения, Совет ветеранов 

Лобановского поселения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://vsedlyagoroda.ru/


 

ПАСПОРТ ПРОЕКТА 

1. Наименование проекта «СПАС - бросок» 

2. Цель проекта Обеспечить 100% качественную спец.подготовку 

обучающихся кадетских классов, воспитанников 

военно-патриотического кружка «Резерв», 

обучающихся школы. 

3. Задачи проекта 1. Приобретение и установка оборудования. 

Обеспечение, соблюдение условий безопасности 

полосы препятствий. 

2. Организация и проведение комплексных занятий 

по преодолению препятствий различного характера 

на спортивно-патриотических занятиях с классами 

и группами спортивно-военного направления, в 

частности кадетские классы и спортивно-

патриотический кружок «Резерв». 

3. Увеличение доли обучающихся - участников 

военно-спортивного кружка, формирование 

интереса подростков к ведению  здорового образа 

жизни. 

4. Привлечение соревнований районного значения.  

Дополнительная площадка для тренировки  и сдачи 

норм ГТО. 

4. Целевые группы проекта Кадетские классы, военно-патриотический клуб 

«Резерв», учащиеся 1-11 классов МАОУ 

«Лобановская средняя школа» 

5. Количественные  

результаты проекта 

80 человек – кадетские взводы 

клуб «Резерв» 30 человек (занимаются регулярно) 

970 человек (учащиеся всей школы) 

6. Качественные 

результаты проекта 
 Возможность обучения и тренировки 

преодоления элементов препятствий полосы. 

 Проведение игры «Зарница» и других видов 

состязаний среди школьников и молодежи села. 

 Занята полезной конструкцией свободная 

территория школы 

 Улучшение материальной базы для 

качественной подготовки кадетских классов и 

клуба «Резерв» 

 Повышение качественных результатов на 

военно-спортивных соревнованиях 

7. Сроки реализации 

проекта 

май-декабрь 2016 года 

8. География проекта МАОУ «Лобановская средняя школа» 

9. Актуальность проблемы Направление имеющихся кадетских классов МЧС 

военно-спортивное  и подготовка их должна 

проходить по специальной программе и на 



специальном оборудовании, одним из самых 

основных элементов является полоса препятствий, 

которой сейчас нет в нашей школе. Кроме того в 

школе развито спортивное направление «Школа 

выживания» и спортивно-патриотический клуб 

«Резерв», которые тоже должны освоить 

прохождение элементов полосы. 

На территории нашей школы есть свободная 

площадь, которая никак не задействована и может 

послужить площадкой для реализации проекта 

«СПАС – бросок» 

Так как на территории нашей школы есть тир, но 

нет полосы препятствий, мы хотим разработать и 

сделать общевойсковую полосу препятствий, на 

которой смогут тренироваться воспитанники и 

спортсмены. 

Дополнительные: реализуется направление 

деятельности по поддержанию ЗОЖ и молодежь и 

учащиеся смогут реализовать влечение к 

экстремальным видам деятельности. 

10. Описание проекта, 

основных этапов и 

мероприятий проекта,  

механизма его 

реализации 

1.04–1.05 - подготовительный этап  

1) Приобрести составляющие, собрать модули и 

установить оборудование комплексной 

общевойсковой полосы препятствий, согласно 

технической документации в соответствии 

стандартам безопасности; 

2) Разработать инструкцию по правилам поведения 

на полосе препятствий; 

3) Составить совместно с кураторами план занятий, 

соревнований и тренировок на учебный период для 

всех категорий целевых групп проекта. 

15.05–15.06 - Основной этап  

1)Проведение занятий и военно-спортивные 

соревнований между учащимися целевыми 

группами проекта (по графику); 

2) Создать обучающие видеоролики по способам 

преодоления элементов полосы и разместить их на 

школьном сайте и в группах соцсетей; 

3) На школьном сайте разместить информацию о 

мероприятиях связанных с реализацией проекта; 

4) Найти партнеров по реализации третьей части 

реализации проекта; 

5) Разработать систему поощрения учащихся, 

добившихся наилучших результатов в преодолении 

полосы препятствий. 

15.06–30.12 – заключительный  

1) Продолжение проведения занятий по графику; 

2) Проведение спортивных военно - 



патриотических соревнований разного уровня; 

3) Подведение итогов проекта, визуализация. 

11. Кадровые возможности Черепанов В.Г. – куратор 3 кадетского класса, 

Патокин В.А. – куратор 2 кадетского класса, 

Курбанов И.М. – куратор 1 кадетского класса; 

Кузьминых С.Л – плотник и слесарь, Ткаченко 

А.В.- плотник, электрик, слесарь, Сидоров С.А.- 

инженер. 

12. Ресурсные возможности Пришкольная территория 1000 м/кв., имеющаяся 

материально-техническая база для тренировок; 

Служебный автомобиль «lada largus»; инструменты 

необходимые для работы. 

13. Перспективы 

дальнейшего развития 

проекта 

Обучения преодолению препятствий учащихся на 

уроках ОВС по предмету ОБЖ. Организация 

соревнований по комплексному преодолению 

элементов полосы по заранее составленному 

графику, с приглашением спортсменов из других 

школ района и сельской молодежи. 

Оборудованная и созданная площадка будет 

функционировать всегда. 

Привлечение соревнований районного значения.  

Дополнительная площадка для тренировки  и сдачи 

норм ГТО. 

 

 

От Заказчика                                                    От Исполнителя 

_________________(А.М.Мясников)               ________________(Н.А. Мокроусова) 

МП                                                                        МП 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Календарный план реализации проекта 

«СПАС - бросок» 

 

 

 

 

 

Заказчик                                                                        Исполнитель 

 

 

_______________(А.М. Мясников)                           _____________(Н.А.Мокроусова) 

№  

п/п 

Основные этапы проекта и 

мероприятия 

Сроки 

реализации 

Место 

реализации 

Ответственные 

исполнители 

  1 Подготовительный 

- приобретение материалов 

- изготовление модулей 

- установка оборудования 

- получение технологических 

условий 

 

 

01.04 – 15.06 

МАОУ 

«Лобановская 

СШ» 

 

 

Зам. директора 

по АХД, 

инженер по 

обслуживанию 

здания,  

Члены 

инициативной 

группы 

2 Основной этап 

- проведение занятий (по 

графику) 

- проведение соревнований 

посвященных 75-летию  с 

начала ВОВ с привлечением 

молодежи поселения 

отслуживших в рядах РСРФ, 

кадетских классов и  

школьных спортивно-

патриотических  клубов 

Лобановского поселения (по 

графику) 

15.06. – 30.06. МАОУ 

«Лобановская 

СШ» 

Учитель ОБЖ –  

В.Г.Черепанов 

 

Члены 

инициативной 

группы 

 - использование оборудования 

в военно-спортивных играх, 

проведение, кадетских сборах,  

соревнований (по плану) 

01.09 – в 

течение 

учебного года 

МАОУ 

«Лобановская 

СШ» 

Учитель ОБЖ –  

В.Г.Черепанов 

Члены 

инициативной 

группы 

3 Заключительный  

- подготовка информации об 

итогах проекта 

- проведение конкурсных 

военно–спортивных 

соревнований с приглашением 

школ района. 

Ноябрь-

декабрь 

МАОУ 

«Лобановская 

СШ» 

Учитель ОБЖ –  

В.Г.Черепанов 

 

Члены 

инициативной 

группы 



 

Общая смета проекта  

«СПАС – бросок» 

кураторы 3 кадетского класса, ученики 7»г» класса 
№ 

п.п 

 

Наименование статьи 

расходов  

Цена за 

единицу 

(руб.) 

количес

тво 

Средства 

заказчика 

ДЮЦ 

«Импульс» 

Привлече

нные  

(имеющи

еся 

средства) 

 

Итого 

1 Волонтерский труд (установка 

прожекторов, 

изготовление модулей) 

50 руб/чел.час 5 чел.х 

80 час 

  

20 000 

 

20000 

5 Канцелярские товары 

- Папка-планшет  

- Бумага Снегурочка  

-Фотобумага 

Итого 

 

59  руб. 

234 руб. 

361 руб. 

 

6 шт. 

1 пачка 

1 пачка 

  

354 

234 

361  

949 

 

354 

234 

361  

949 

3 Основные средства: 

 

- Труба стальная 

электросварная круглая 16x1,2 

- Труба стальная профильная 

квадратная 100х100х3.0 

- Цементно-стружечная плита 

2700x1250x10мм 

- брус деревянный 30х30 

- брус деревянный 40х40 

- брус деревянный 50х50 

 

Итого 

 

 

40 руб. за метр 

 

400 руб. за 

метр 

800 руб. за лист 

 

130 руб. за шт. 

200 руб. за шт. 

300 руб. за шт. 

 

 

250 м. 

 

50 м. 

 

14 

листов 

10 шт. 

8 шт. 

9 шт. 

 

 

10000 

 

20000 

 

11200 

 

1300 

1600 

2700 

 

46800 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

46800 

4 Транспортные расходы  

300 

руб.1поездка 

 

5 раз 

 

 

 

1500 

 

1500 

 

       

         ВСЕГО РАСХОДОВ ПО ПРОЕКТУ 

 

46800 

 

22449 

 

69249 

 

 Главный бухгалтер школы                                          ___________   В.С. Ганьжина  

 

  Директор школы                                                           ___________  Н.А.Мокроусова 

 

   
  Комментарии к смете 

 По пункту 1: Волонтерский труд:  планируется задействовать 5 человек для установки и монтажа 

модулей. В среднем каждый работник отработает за 10 дней 50 часов (5 час в день). Стоимость  работы 

одного работника 4000х5=20000 руб.  

 По пункту 2: На 949 рублей планируется приобрести папка-планшет, бумагу «Снегурочка» (А4, 80 

г/кв.м, белизна 146% CIE, 500 листов), фотобумагу MEGA Jet Photo (10x15 см, 190 г/кв.м, 50 листов) для 

составления планов, графиков, программ работы занятий и соревнований, фотобумагу для печати грамот. 

 По пункту 3: Основные средства, приобретение оборудования и материала из которого планируется 

изготовление модулей и оборудования для полосы препятствий: трубы разного диаметра и техн.свойства, 

цементно-стружечная плита, бруски (см. картинку приложение к смете), потребуется 46800. 

 По пункту 4: планируется транспортные расходы для приобретения материалов, в среднем 

необходимо совершить около 5 поездок, стоимостью каждой 300 руб. Планируем потратить 1500 руб. 














